Sociedade Columbdéfila Cantanhedense
XXVI Torneio de NataA§A£o do CNAC - Shigeo Tsukagoshi

24. Abril 2010
Coimbra (POR) 24.4.10

Sumario de resultados

Alves Tiago Miguel 95:

Coutinho Alexandre Valdag@ia:

Goncalves Diogo Mendes 97 :

Guerra Mariana Cunha 98 :

Lopes Cristiana Margarida 92 :

Lopes Pedro Fragoso 90 :

Machado Vanessa Branco 98 :

Meneses Gustavo Alexandg2 :

Neto Hugo Neves 94 .

50m Costas
100m Costas

50m Livres
100m Livres
200m Livres

50m Brugos
100m Brugos

50m Livres
100m Livres
200m Livres

50m Livres

100m Livres

200m Livres

50m Costas Est
50m Mariposa

100m Mariposa

50m Livres
100m Livres
200m Livres
50m Mariposa
100m Mariposa

50m Brugos
100m Brugos

50m Costas Est

50m Livres
100m Livres
200m Livres

4 x 50m Estilos Masc.

4 x 50m Estilos Femin.

Meneses Gustavo Alexandre
Neto Hugo Neves

Lopes Cristiana Margarida
Machado Vanessa Branco

30.06
35.38

38.32
44.61

37.06
1:16.98

33.29

1:09.95 1
2:23.45 2

41.16

1:27.63 1

32.12

1:08.07 1
2:21.37 2

33.84

1:12.07 1
2:28.73 2

38.32
43.71
1:34.52

28.98
1:00.80

2:07.01 2:

29.81
1:02.77

48.09

1:44.50 1:

30.06
29.83

1:03.13 1:
2:10.31 2:

Lopes Pedro Fragoso
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Guerra Mariana Cunha
Machado Vanessa Branco

Total 27 resultados individuais, desempenho médio: 99,3%
0 novos rec. Clube, 14 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Coutinho Alexandre Valdagua, 200m Livres 2:23.45

Piscina 50m, FINA 2004

RP 312Pt.

RP 344 Pt.
3556 114% RP 284 Pt.
1558 117% RP 329 Pt.
37.37 120% RP 403 Pt.
4348 112% RP 299 Pt.
31.39 109% RP 324 Pt.
31.02  93% 450 Pt.
12.26 113% RP 500 Pt.
30.73 114% RP 571Pt.
30.38  81% 385 Pt.
06.78  86% 421 Pt.
2712  98% 491 Pt.
39.10 104% RP  411Pt.
41.98  92% 216 Pt.

RP 227 Pt.
26.17  82% 430 Pt.
56.44  86% 501 Pt.
0456  96% 580 Pt.
27.19  83% 492 Pt.
50.36  89% 560 Pt.
49.62 106% RP 269 Pt.
4735 106% RP 264 Pt.
2022 94% 585 Pt.
28.90  94% 395 Pt.
00.36  91% 448 Pt.
10.62 100% RP 537 Pt.

27.61 2:03.97

33.17 2:29.04



